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Atelier « utilisation de l’outil vidéo dans l’entrainement » 
 
Ci-dessous un tableau descriptif pour la réalisation de plans pour de l’analyse vidéo :  

 
 
Les différents outils vidéo à votre disposition :  
 

- Caméra couplée à un vidéo-projecteur  
Permet de corriger en direct 
Même principe que le miroir mais permet d’observer sous tous les angles  
Tir à 5m, sur paille 
 

- Kinovea : programme de traitement de l’image avec affichage différé  
Permet un retour d’informations après tir 
Utilisable en toutes situation (paille, visuel, blason) ; quelque-soit la distance 
https://www.kinovea.org  
 

- Applications :  
o VideoDelay  
o DelayCam 
o ReplayCam 

  

https://www.kinovea.org/


Travail Technique 
 

Consignes travail individuel :  
 
Objectif :  
 
 
 
Consignes, remarques :  
 

   
  

situation remarque distance volume 
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